a ‘-l-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

O TELEMOVEL E A CONDUCAO

Estudos efetuados demonstram que telefonar e conduzir ao mesmo tempo implica
uma "carga mental" que prejudica a realizacdo sequra da tarefa da conducdo.
Concretamente, 0 nosso cérebro ndo pode prestar a atengao necessaria a duas tarefas
diferentes realizadas simultaneamente.

Telefonar é uma atividade cognitiva que requer a aten¢do do condutor, que fica, em
situacao de conducgdo, confrontado com uma dupla tarefa e quanto mais complexa for
a situagdo de transito mais a comunicacdo telefénica interfere no bom desempenho
do condutor.

Vejamos, pois, as principais consequéncias que essa duplicacdo de atividades pode

originar:

e Diminui¢cdo da capacidade de vigilancia do condutor e dispersdo da aten¢do. A
atencdo inerente ao interesse que o condutor dirige ao seu interlocutor telefénico
suscita problemas de comportamentos desajustados as varias situa¢des de transito
com que se vai confrontando, pondo em causa a seguranca rodoviaria.

e Aumento do tempo de rea¢ao, pelo que o condutor demora mais tempo a atuar
perante uma dada situacao de transito, podendo incorrer em perigo em situagdes
de risco potencial.

e Mad avaliagao do posicionamento do veiculo na via.

¢ Dificuldade de descodificacdo dos sinais e da sua memorizacdo, perdendo, assim,
informacdo essencial para uma condugdo segura. Frequentemente a sinalizagdo é
mesmo ignorada.

e Desrespeito da regra de cedéncia de passagem nos cruzamentos e
entroncamentos.

e Nao manutenc¢ado da distancia de seguranca em relacao ao veiculo da frente e
incapacidade de ajustar esta distancia quando o veiculo da frente para ou abranda,
0 que aumenta o risco de colisdo.

e Dificuldade em retomar a fila por onde deve circular ap6s uma ultrapassagem.

e Nao sinalizagdo da manobra de mudanca de dire¢cdo, ndo dando a conhecer aos
restantes utentes da via a sua intencao de efetuar a manobra.

e Ma avaliacdo da velocidade. A maior parte dos condutores julga que reduz a
velocidade quando atende o telefone, quando na realidade a mantém inalteravel.

e Reducdao do campo visual. A conversa telefonica afeta as capacidades de
exploracdo visual do condutor. Hd modificagdes significativas da dire¢do do olhar
durante e apds a comunicacao telefonica, em que é privilegiado o olhar a direito
para a via, prejudicando a visdo periférica e a informagao visual recolhida através
dos retrovisores. Existe uma fixagdo do olhar durante a comunicacao
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e Tendéncia para ndo parar nas passagens de pedes a fim de |hes permitir atravessar
a faixa de rodagem com mais seguranca. Frequentemente os condutores nesta
situacao nao se apercebem dos pedes.

e Aumento do stress provocado pela situacdo de atendimento ou marcacao de
chamada telefdnica, stress esse que pode ser acrescido pelo teor da conversa.

Todos estes efeitos, por sua vez, sdao agravados por uma elevada intensidade do
trafego, pelas mas condicdes meteoroldgicas, pela complexidade das situagdes de
transito e pela atencao requerida pela conversacao.

Do exposto facilmente se conclui que embora o uso de um "kit maos livres",
permitindo manter as 2 maos no volante, permita reduzir alguns riscos pela
maneabilidade que possibilita, ndo resolve todos os problemas.

O condutor deve ter presente todos os outros fatores de risco e evitar o telemovel,
seja qual for a sua forma de utilizagdo, durante o ato de conducdo. Se receber ou
necessitar de fazer uma chamada telefonica, deve parar em local apropriado e sé
entao utilizar o telemovel - quando o ouvido esta ao telefone, o olhar e a concentracao
nem sempre estdo na estrada.
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